_ RESA TENARESOR

KOMPETENSUTVECKLING. Res till Maldiverna och lar dig surfa i stéllet for att bara sloa och sola pa seme:

Lar dig nir dures

VAGA Lata semestrar ir
historia — allt fler reser i
vig for att kompetensut-
veckla sig och sina fritids-
intressen. RES drog till
Maldiverna och blev elev
hos Surfakademin.

Vagen ndrmar sig. Det dr fem ar sedan
sist och jag inser snabbt att det smar-
taste naturligtvis hade varit att véinta.
Men. Av nagon anledning borjar mina
armar 4nda att paddla. Fem veckors
semester ska ricka for vila upp sig och
att ldra sig nagot nytt eller fordjupa
sigi ett gammalt intresse.

PLASKA. Under tretton dagar lever
vi ombord pa baten Cobia. Mina med-
resendrer ir en brokig skara. Doktor-
ander, entreprenorer, dj:ar, filmarbe-
tare, fotografer och studenter. Sa fort
vi gatt ombord pa baten slidngs dock
alla normala statusbegrepp 6verbord.
Det enda folk har i huvudet ar sporten
(dven om alla verkar anse att just sur-
fing dr nagot mycket mer &n sport).
Talamod har tyvérr aldrig varit min

© City i samarbete med tidningen RES. RES

grej. Fem ar tidigare ldrde jag mig att
surfa pa Bali. Sedan dess har jag
knappt ens tagit i en surfbrida men
jag hade nagon vag teori om att det
skulle vara ungefir som med cykling:
har man en gang lirt sig det sa behérs-
kar man atminstone grunderna.

Det stdimmer inte alls. Jag ligger och
plaskar f6r mig sjdlv och kommer en-
dast med pa nagon enstaka vag da och
da. I stillet tvingas jag n6ja mig med
att njuta av naturupplevelsen: ett stort
stim delfiner som passerar forbi.

SURFVAG. De sista dagarna bérjar
jag komma i gang med paddlingen.
Nist sista dagen far jag till och med en
riktigt bra vag. Briadan far skjuts och
det dr bara att resa sig upp. Farten
kinns overvildigande och det hela
pagar sikert bara i sekunder, men en
sak #r siker - det finns ingenting som
det hér.

Efterat firas mitt ak med en 61 om-
bord, f6r forsta gangen ser jag nagon
sorts beundran, eller snarare accep-
tans, i de andras blickar.

KLAS EKMAN
redaktion@city.se

=

stern.

SURFSKOLA PA MALDIVERNA

@ | Surfakademins utbildning ingar resa
till huvudén Malé pa Maldiverna fran Stock-
holm, helpension under tretton dagar med
coachning och feedback samt ett brett ur-
val av surfbrador.

® Resan dokumenteras med filmning och
fotografering.

@ | april 2010 arrangeras tva turer till
Maldiverna.

Webb: www.surfakademin.se
Pris: 34 950 kronor.

MATLAGNING

@ CIA Culinary Boot Camp

Férkortningen star inte fér ndgon méktig spi-
onorganisation. | det har fallet avses Culinary
Institute of America och deras berémda mat-
lagningskurser.

@ Under fem dagar far man lara sig knivkun-
skap, lyxmatlagning och vilket vinsom - /‘
passar bast till vilken matratt. o

Webb: www.ciachef.edu
Pris: 16 000 kronor. =

SPRAK

@ Spanska pa resan. Upptack varlden och I&r dig span-

ska pa kopet. Valrenommerade sprakskolan Don Quijote
erbjuder sprakkurser fér vuxna i sa gott som alla spansk-
talande lander.

@ Du kan valja kurser i Barcelona, Cuzco, Buenos Aires
eller Havanna.

Pris: fran cirka 2 500 kronor per vecka
Webb: www.donquijote.org.

Buenos Aires

VIN

@ Drick dig genom Bordeaux. Skolan
L'ecole du vin de Bordeaux anordnar vinkur-
ser dar eleverna under tre dagar skjutsas
runt i omradet och far provsmaka nagra av
varldens basta viner.

@ Bland exemplen finns Women in wine, en
rundtur dar man endast besdker kvinnliga
vinfabrikanter.

Pris: kurs och boende fran 645 euro
Webb: ecolevins-bordeaux.fr.

CITY GU 1D

Konig.

www.r;es.se/bloqq/berlinenkarleksh oria

Basta bokhandeln

® Buchhandlung Walther

| de sightseeingt&ta omradena
kring Museumsinsel ligger en
av Berlins mest valsorterade
bokhandlar fér konst, mode,
arkitektur och design. Perfekt
att slinka in pa nar fétterna
varker och man behdver sor-
tera lite intryck: www.buch-
handlung-walther-koenig.de.

Stans basta kofte
@ Gel Gor Ineqdl Kofteci
Kreuzbergarnas kanske mest
dlskade snabbmatsstalle ser-
verar fantastiska koftebaguet-
ter med farska orter, citron
och ruccola. Priset? Tre euro
inkluderande utsikt mot Kott-
busser Damms orientaliska
gatuliv. Oppetider? Dygnet
runt sa klart. Adressen &r
Kottbusser Damm 80.

Kop frigjordheten
@ Fishbelly. Storstader hand-
lar mycket om sex. Dekadent,
frigjort eller offentligt sex. Berlin
&r ledande i Europa pa allt detta
och vad passar battre dnen
souvenir i form av heta under-
klader? Designern Jutta Tesch-
ner kombinerar hantverks-
kannedom, skira material och
en rejdl dos berlinsk frigjord-
het. Webb: www.fishbelly.de.
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